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Проба Манту – це метод діагностики туберкульозу, який проводиться шляхом внутрішньошкірного введення туберкуліну. Він допомагає виявити інфікування мікобактерією туберкульозу, але не є вакцинацією. Для профілактики туберкульозу у дітей, зокрема, важлива вакцинація БЦЖ у пологовому будинку та ревакцинація у віці 7 років при негативній реакції Манту. 
Що таке проба Манту?
Проба Манту, або туберкулінова проба, це метод діагностики, який використовується для виявлення інфікування туберкульозом. Вона не є вакцинацією, а лише показує, чи організм контактував з туберкульозною паличкою. 
Як проводиться проба Манту?
Під час проби Манту туберкулін вводять внутрішньошкірно, і через 72 години оцінюють реакцію на місці введення. Реакція виражається в ущільненні (папулі), розмір якого вимірюється. Залежно від розміру ущільнення, реакція може бути негативною, сумнівною, позитивною або гіперергічною. 
Профілактика туберкульозу:
· Вакцинація БЦЖ:
Це основний метод профілактики туберкульозу, особливо у дітей. Вакцинацію проводять у пологовому будинку на 3-7 день життя дитини. 
· Ревакцинація:
Дітям, які мають негативну реакцію на пробу Манту, проводиться ревакцинація у 7 років. 
· Проба Манту:
Регулярно проводиться для виявлення інфікування та відбору дітей для ревакцинації. 
· Дотримання гігієни та здоровий спосіб життя:
Допомагають уникнути зараження туберкульозом. 
· Уникайте контактів з хворими на туберкульоз:
Особливо, якщо вони мають бактеріовиділення. 
· Своєчасне звернення до лікаря:
У разі позитивної реакції Манту, необхідно звернутися до фтизіатра для обстеження та, за потреби, профілактичного лікування. 
Що робити при позитивній пробі Манту?
Якщо у дитини позитивна реакція Манту, це означає, що вона інфікована туберкульозною паличкою. У такому випадку необхідно: 
· Звернутися до фтизіатра:
Він проведе додаткові обстеження для визначення стану та потреби у лікуванні.
· Пройти профілактичне лікування:
У деяких випадках, щоб уникнути переходу інфікування в активну форму захворювання, призначають профілактичне лікування.
Важливо:
· Не варто панікувати при позитивній реакції Манту.
Це не завжди означає захворювання на туберкульоз. Це лише показник інфікування.
· Дотримуйтеся рекомендацій лікаря:
Це допоможе забезпечити ефективну профілактику та лікування туберкульозу. 
Важливо пам'ятати: Профілактика туберкульозу є ключем до збереження здоров'я, особливо у дітей. Вакцинація БЦЖ, регулярні проби Манту та здоровий спосіб життя – все це важливі складові боротьби з туберкульозом. 
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CneumdhivHoOro NikyBaHHs poTasipycHOi iHdeKuii
HEMage — nuLe cumntomarnyHe. HeobxigHo
BiJJHOBNIOBATH KiNbKICTb PIAVHN 1A €NEKTPONITIB
B OPraHiami, 3HIKYBaTH IHTOKCUKALitO.
AHTUGIOTIKI NPU POTABIPYCHIi IH(EKLIT He
NPU3HAYAIOTb, aXKE BOHU HE eDEKTHBHI.




