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\‘35 ‘:;HOBHa aI[aHTaI_Ii}I AUTUHH 0 JUTAYOro CaaKy MOZKJIMBA HC

‘paHiiie HIX yepe3 2-3 micalll. [ npoTsaromM BChOTO 1IOTO MEPIOAY
Tpeba MiKJIyBaTUCA NMPO T€, 100 TUTHUHA HE HAATO TOCTPO

BIJIYYBaB PO3PHUB MK CBOEIO KOJUIIIHBOIO 1 TENEPIITHBOIO KUTTSIM.
Hanpuknaa, HamaraiTecs, SsKoMora 4yacTilie caMi BiABOJUTH ii B

OUTSYWM caj ado 3a0upaTu 3BiATH. SAKIO BiH 0011a€ B caay, CIIij
YBaKHIIIIE TTOCTAaBUTUCS JI0 BEUEPi, a y BUXIJTHUM JE€Hb MOXKHA
CKJIACTU MEHIO 3a OaKaHHIM JTUTHUHU.

[IposiBiistiiTe sikoMoTa OUIbIIIE IHTEPECY JI0 HOTO 3aHATH Y
TUTSYOMY CaJKy, YBaXKHO BHCIIyXalTe MOTo po3MoBiil, 30epiraiite | -
MaJIFOHKH Ta arulkailii, sKi BIH MPUHOCUTb; JOTUTIUBICTD, 1
IparHeHHs J0 Jii BUHUKAIOTh 1 PO3BUBAIOTHCS (K 1 BMIHHS
TOBOPUTH 200 XOJUTH) MIPU JOOPOZUWIMBOMY 1 TEPILISTHOMY
y4acTi JOPOCITUX, 3aB/ASKH 1X MOCTIHHUM 320XOUECHb.
SIkio BU X04eTe Ji3HaTUCA OUIbIIE MPO Te, K WAYTh CIIpaBU
BaIllOr'0 MaJItOKa B CaJKy, IOrpaiTe 3 HUM JOMAIITHIMU irpamikaMu
B IUTS4YWM caja. Hexait ofHa 3 IIUX Irpamiok 0yjie caMOr JUTHHOIO.
[Tocniocrepiraiite, 1110 pOOUTH 1151 irpalliKa, 110 TOBOPHUTh,
JOTIOMOXITh Pa30M 3 JTUTHUHOIO 3HAUTH 11 JIPY31B 1 3aMPONOHYUTE
pILICHHS KOT0 TPOOJIEMU Yepe3 HEl, OPIEHTYIOUU TPy Ha
“““ ‘no3utuBHMH pe3yiabrar. He TpeOa mepeolinioBaTH HEraTuBHi
«__ \nepexuBaHHs guTuHU. [loMidyeHO, 1110 HABITH TI JIITH, K 3
pUJAHHSIMU OJIararoTh MaTH HE 3aJIMIIATH 1X B Cajy, yepe3 KUIbKa
XBUJIMH TICIA 11 BIAXOY 3aCITOKOIOIOTHCS 1 BKIIIOYAIOTHCS B ITPU 3
TOBapHUILIAMH.
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SKI110 )X IUTHUHA BIYYBAE, 110 CBOIMU MPOTECTAMH HOMY BIIAJIOCS
- TIOCIATH B Ceplil MaTepl CyMHIBU a00O HABITh BIAYYTTSI IPOBUHHU, TO
" BiH 3 TIOJIBOEHUM 3aB3STTSAM Bi3bMEThHCS BILTMBATH Ha HEl BCiMa
JOCTYITHUMH 3aco0aMu. batbkaM MO>KHA TTOIIUTH O0OB'SI3KH

TaKMM YMHOM, 100 Ha MEpIINX Mopax JUTHHY B CaJ0K BIJIBOJIUB
0aThKO: OaThKHU B3araji OUIBII TBEPE30 CTABIATHCS O EMOLIMHUX
peaKIiii JiTen.

VY nepmwmii yac TUTUHA MOYKE CHUIbHO BTOMIIFOBATHCS B TUTSYOMY
cajy: HOB1 Bpa)K€HHs, HOB1 Jpy31, HOBA JisJIbHICTh, BEJIMKa

| KUIBKICTb HapoJy. SIKIO AUTHHA IPUXOIUTH JOAOMY 3MYYEHUM 1
| ; 1¢ III€ HE O3HA4ae, 110 HOro ajarTallis IPOXOoIUTh

~ 'BaxKo. [Ipocto HeoOX1iHMI Yac, 11100 MaJIFOK 3BUK JI0 HOBOTO

pexXHUMY.
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*|- Konu Bu #iere, po3nydaidtecs: 3 IUTUHOO JIETKO 1 HIBUJIKO.
3BUYANHO X, BU TypOyeTecs mpo Te, sik Oyjie HoMy B AUTIUOMY
cajay, aje JOBI1 MpoIaHHs 31 CTypOOBaHUM BUPA30M 00JIMYYS,
BUKJIMYYTh y MaJtOKa TPUBOTY, 1110 3 HUM TYT MO>K€ 110Ch CTaTHUCA,
1 BiH JIOBTO He Oyjie Bac BiAMyCKaTH.

- SIK110 TUTHHA Ay»KEe BaXKKO MEPEKUBAE PO3ITYKY 3 MaTIp'10, TO
Oa)kaHo, 1100 TepIl KijbKa THXKHIB IUTHHY BIJIBOAUB 0aThKO,
,0a0ycs uu aiaychk. He 3anuimiati #Horo B AOMIKIIBHOMY KOJEKTHUBI
““_ Ha uinuii feHb, IKOMOTa paHime 3a6HpaTH JOI0MY.
< - CtBOpUTH CHOKIHMHI, 0€3KOH(IIIKTHUN KIIIMAT JJIsl HHOTO B
ciM'i.
- [IlaguTH #loro ocnabieHy HEPBOBY CUCTEMY. | 4
- He 301nb11yBaTH, a 3MEHIIYBaTH HaBaHTAXEHHS HA HEPBOBY
! cucteMy. Ha yac npunuHUTH MOXOH B IIUPK, B T€ATP, B TOCTI.
Habarato ckopoTuTH neperisi TeIEBI31MHUX Mepeiad.
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HK npasuivbno niocomysamu OuUMUHy PAHHb020 8IKY 00 6CHIYRY

68 OUMAYUU CAOOK
[lepenycim ciiji opraHi3yBaTH >KUTTS JUTHHH B CIM’1 BIITIOBITHO

70 PEKUMY JTHSA, SIKOTO TIOTPUMYIOTHCS B IOLIKIILHOMY 3aKJIaii.
[{uM BU 3HAYHO MOJIETIIMTE MAJIATI IPOLIEC 3BUKAHHS JI0 SICE.

JloOpe, AKI10 3aliKaBUTE JUTUHY AUTSIYMUM CAJIKOM, BBIKJINYETE
OaxaHHs WTH Tyau. JIJIst 1IbOTO M1 Yac MPOTYJISTHOK 3 JUTHHOIO
MOKaXITh OYJIIBJIIO JOIIKUIBHOTO 3aKjIady, IrpOBl MailJaHYUKH,
pPa3oM MOCHOCTEPIraiiTe 3a rporo AiTel, pO3KaXiTh MPO iXHE
KUTTA Y siciax. He MoxHa 3a1sKyBaTH JUTHHY CaJIKOM,
< / norpoxyBatu: «He ciyxatumernicst — Bigjam y canok.” Ile
| BUKJIMYE CTpax Mepej JOMKUIbHUM 3aKJIaJI0M, TOT1PIIUTE CTaH
~—t ' IUTHHY B I1EPi0J] 3BUKAHHS JI0 HE3HAHOMOI'0 OTOYEHHS.
JIuTHHA 3HAYHO JIETIIe MPUCTOCYCTHCS JO YMOB CYCIIBHOTO

-

BUXOBAHHSI, SIKIIIO B CIM’1 BOHA BOJIOI€ €JIEMEHTapHUMU
HaBUYKaMH CaMOCTIHHOCTI.

[HO/1, MparHy4i 3eKOHOMUTH Yac, 0aThbKHU MOCHIIIATh caMi
BJISITHYTH, HAarOJAyBaTH JUTUHY, YUM CTPUMYIOTh (DOPMYBaHHS B
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iHe Hed6xiz[HHX yMiHb. Taki A1TH, 3BUKHYBIIIU 10 HAAMIPHO OIIIKH,
B JTOIIKUIBHOMY 3aKJIaJll MOYYBaIOThCS OC3MOPATHUMM 1
caMoTHiMU. He mkoayiTe yacy — MajsTi 1€ Ay>Ke 3HaA0OUTHCS.
Jly’ke BOXJIMBO HABYUTHU MaJis rpaTucs. 1Ty, K1 TpUBajao, He
BIJIBOJTIKAIOUHCH, TPAIOTHCA ITpallIKaMy, 3aXOIUTIOIOTHCS TPOIO 1
PIJIKO 3rajiyloTh PO PO3IYKY 3 PIAHUMH, JIETIIIE€ 3BUKAIOTH 10
HOBOT'O OTOYECHHSI.

OpHa 3 TOJIOBHUX MIPUYUH TPY/IHOIIIB MEPIINX HIB JUTUHHU B y
JTOIIKUIBHOMY 3aKJiaJil — HEJOCTATHIN JOCB1 CIIJIKYBaHHS 3 L/

\* ]‘}iHmHMH JOPOCIMMU 1 TITbMH. JIMTHHA, SIKa CIIJIKYCThCS JIUIIIE 3

.
. WICHaMH CBOET POAMHH, OOTHCS CTOPOHHIX, HE BMi€ MPABUIILHO

pearyBatH Ha ixHi 3BepTaHHsI. ONMMHUBIIUCH Cepea TITeH,

HE3HAMOMUX JIFOJICH, TaKe MaJjls OYYyBAEThCS HECIOKIMHO. [HOmI 7
O0aTbKU camM1 MUMOBOJI1 (POPMYIOTH Y IUTUHU HETAaTUBHE

% CTaBJICHHS 10 CTOPOHHIX, roBopsuu: “He cinyxarumenics, ouen

: 3JIMH J1bKO TeOe 3a0epe”.




3Ha4yHy yBary ciiJ IpUIUISITA PO3BUTKY MOBJIEHHs. Lle Tex

MOJICTIIUTD aIanTalliio, TUTUHA 3MOXKE BUCIOBUTH CBOE Oa)KaHHS,
IOBiJOMHUTH IIPO MOTPEDY 3a JOMOMOTOIO X04a O OJHOTO-IBOX v
cJ1iB a00 BiAMOBIIalOYM HA 3alUTAHHS MPOCTUM “Tak” 4d “H1”, 1 :
BHUXOBATEJIb 3MOKE JJOIIOMOTTH 1H. ;/J

He cnix y nepmuii eHb 3ayIIaTH JUTUHY JI0 Be4opa y rpymi, 60
Take TpuBaje nepedyBaHHs B HE3HAOMOMY OTOYEHHI — BEIUKE
HaBaHTa)XEHHs g HEeT. Kpale croyaTky NpUBOJIUTH MaJllOKa Ha
IPOTyJIsIHKY a00 BBEeUEpl. KOJIM YaCTHHA JIITEH yxKe Milia J0JA0MY,
1 IeJ1aror 3MOXe MPUIIIMTH yBard HOBOMY BUXOBaHIt0. Hikonu
HE BUSIBIISIUTE Y MMPUCYTHOCTI IUTUHU CBOX NEPEKUBAHB, HE
IIKOyUTE 3 MPUBOJIY TOTO, IO JOBOJUTHCS BiJAaBaTH ii 10

\‘: ca04Ka.
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HK mpeoa oamokam comyeamu OUMUHY O0WKLIbHO20 GIKY 00

8108I0Y6AHHA OUMAYU020 CAOKA (S
1.He oOroBoproBaTu npu MajiaTi XBuirow4di Bac npobiaemu, :
IIOB'sA3aH1 3 JUTIYUM CaJIKOM.

2. 3a3nanerijib 10BIATUCS B IUIBHUYHOTO JiKaps, SKAW TUIT
)

AN aﬂar[Taui'l' MOXJIUBUH Y ,Z[I/ITI/IHI/I, BYACHO MPUUHSATH BC1 MIpH TIpU

JiKap.

4. BiinpaBuTy JUTHUHY B TUTSYUI CaJOK JIUIIE 32 YMOBH, 1110
BOHA 3710pOBa.

5. He BigmaBatu IUTUHU B JUTAYMM cajl y po3Naili KPU3H TPHOX

POKIB. &

6.3a3anerip 10BIIaTUCA BC1 HOBI MOMEHTHU B PEKHUMI JIHS B
| IUTSYOMY CaJIKy ¥l BBECTH 1X Y PE€KHUM JHS IUTUHU BAOMA.
- 7. IIigBUIMTH POJIH 3aX0/11B, IO 3arapTOBYIOTh.
8. OopMuUTH B TUTSYUM CaJl 32 MICLIEM ITPOKUBAHHS. ;
9. SIkoMora paHniliie TO3HAMOMUTH MaJIIOKa 3 JITbMU B JUTSIYOMY b5
cajly Ta 3 BUXOBATEJSIMUA IPYIU, KyAu BIH HE3a0apoOM MpUIIE.
10. Hamarartucs BiggaTy WOro B rpyny AUTSAYOrO Caay, /i€ B
JTUTUHY € 3HalHOM1 POBECHHKH, 3 IKUMH BIH paHIIIE rpaB yJaoMa

a00 y IBOPI.
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¢ 11. HactpoiTu Mairoka siKk MOXKHa ITO3UTHUBHIIIIE J10 HOTO \
W "y o Ra
}"% SHAIXOKEHHS B JUTSYMI Cal,. \"V"’“"
At ~12. Yuntu qutrHM OyIMHKY BCIM HEOOXITHHM HAaBUYKAM

«

caM000CITyrOBYBaHHSI.

13. He 3arpo:xyBatu JUTHHI JUTSYUM CaJ0M SIK MOKJIUBUM
OKapaHHSIM.

14.I'0TOBUTH AUTUHY IO TUMYACOBO1 PO3IyKH 3 Bamu, natu

3pO3YMITH MAJIIOKY, 1110 116 HEMUHYYE TIJILKH TOMY, IO BIH YK€
BEJIMKUU.

15. He HepByBatH il He IOKa3yBaTH CBOIO TPUBOTY HANCPEAOMHI |
HAJXO)KEHHSI JUTUHU B TUTSYUN Cal. : “

16. [InanyBatu CBOIO BIJIyCTKA TakK, 100 Bu Mornu nepumii yac ,.'\"
HE 3aJIMIIATH IUTUHY Ha [UTHH JeHb y IUTIYOMY CaJIKy.

17. YBech yac mosiCHIOBaTH MaJIOKY, 110 BiH i Bac, sk 1 KOJIUCh

e KOXAHUM.,

18. HanmamroByBaTu AMTUHY Ha MO3UTHUBHE BIIHOLICHHS J0

OUTSYOTO Caay, 110 LE IYXKeE 30POBO, 0 BOHA IOPOCIIA A0 Canxy

1 cTajia TaKo JOPOCIIOX0.
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	Новоолександрівський заклад дошкільної освіти
	(ясла-садок) загального розвитку «Веселка»
	Новоолександрівської сільської ради
	Консультація
	«Адаптація дитини до дошкільного закладу.
	Основні аспекти та поради»
	Підготувала
	Практичний психолог
	Євгенія МІЛОВА
	Повна адаптація дитини до дитячого садку можлива не раніше ніж через 2-3 місяці. І протягом всього цього періоду треба піклуватися про те, щоб дитина не надто гостро відчував розрив між своєю колишньою і теперішньою життям. Наприклад, намагайтеся, яко...
	Проявляйте якомога більше інтересу до його занять у дитячому садку, уважно вислухайте його розповіді, зберігайте малюнки та аплікації, які він приносить; допитливість, і прагнення до дії виникають і розвиваються (як і вміння говорити або ходити) при д...
	Якщо ви хочете дізнатися більше про те, як йдуть справи вашого малюка в садку, пограйте з ним домашніми іграшками в дитячий сад. Нехай одна з цих іграшок буде самою дитиною. Поспостерігайте, що робить ця іграшка, що говорить, допоможіть разом з дитино...
	Якщо ж дитина відчуває, що своїми протестами йому вдалося посіяти в серці матері сумніви або навіть відчуття провини, то він з подвоєним завзяттям візьметься впливати на неї всіма доступними засобами. Батькам можна поділити обов'язки таким чином, щоб ...
	У перший час дитина може сильно втомлюватися в дитячому саду: нові враження, нові друзі, нова діяльність, велика кількість народу. Якщо дитина приходить додому змученим і нервовим, це ще не означає, що його адаптація проходить важко. Просто необхідний...
	Вихователі рекомендують:
	Настроювати дитину на мажорний лад. Вселяти йому, що це дуже здорово, що він доріс до саду і став таким великим.
	Коли ви йдете, розлучайтеся з дитиною легко і швидко. Звичайно ж, ви турбуєтеся про те, як буде йому в дитячому саду, але довгі прощання зі стурбованим виразом обличчя, викличуть у малюка тривогу, що з ним тут може щось статися, і він довго не буде ...
	Якщо дитина дуже важко переживає розлуку з матір'ю, то бажано, щоб перші кілька тижнів дитину відводив батько, бабуся чи дідусь. Не залишати його в дошкільному колективі на цілий день, якомога раніше забирати додому.
	Створити спокійний, безконфліктний клімат для нього в сім'ї.
	Щадити його ослаблену нервову систему.
	Не збільшувати, а зменшувати навантаження на нервову систему. На час припинити походи в цирк, в театр, в гості. Набагато скоротити перегляд телевізійних передач.

	Як правильно підготувати дитину раннього віку до вступу в дитячий садок
	Передусiм слiд органiзувати життя дитини в сiм’ї вiдповiдно до режиму дня, якого дотримуються в дошкiльному закладi. Цим ви значно полегшите малятi процес звикання до ясел.
	Добре, якщо зацiкавите дитину дитячим садком, выкличете бажання йти туди. Для цього пiд час прогулянок з дитиною покажiть будiвлю дошкiльного закладу, iгровi майданчики, разом поспостерiгайте за грою дiтей, розкажiть про їхне життя у яслах. Не можна з...
	Дитина значно легше пристосусться до умов суспiльного виховання, якщо в сiм’ї вона володiє елементарними навичками самостiйностi.  Iнодi, прагнучi зекономити час, батьки поспiшають самi вдягнути, нагодувати дитину, чим стримують формування в не необх...
	Дуже важливо навчити маля гратися. Діти, якi тривало, не вiдволiкаючись, граються iграшками, захоплюються грою i рiдко згадують про розлуку з рiдними, легше звикають до нового оточення.
	Одна з головних причин труднощiв перших днiв дитини в дошкiльному закладi – недостатнiй досвiд спiлкування з iншими дорослими i дiтьми. Дитина, яка спiлкусться лише з членами своєї родини, боться стороннiх, не вмiє правильно реагувати на їхнi звертанн...
	Значну увагу слiд приділяти розвитку мовлення. Це теж полегшить адаптацiю, дитина зможе висловити своє бажання, повiдомити про потребу за допомогою хоча б одного-двох слiв або вiдповiдаючи на запитання простим “так” чи “нi”, i вихователь зможе допомо...
	vПрагнiть оформити маля в дошкiльний заклад хоч за два-три тижнi до виходу матерi на роботу, щоб можна було поступово збiльшувати тривалiсть перебування дитини у закладi.  Не слiд у перший день залишати дитину до вечора у групi, бо таке тривале перебу...

	Як треба батькам готувати дитину дошкільного віку до відвідування дитячого садка
	1.Не обговорювати при маляті хвилюючі Вас проблеми, пов'язані з дитячим садком.
	2. Заздалегідь довідатися в дільничного лікаря, який тип адаптації можливий у дитини, вчасно прийняти всі міри при незадовільному прогнозі.
	3. Якомога раніше провести оздоровчі заходи, які призначив лікар.
	4. Відправити дитину в дитячий садок лише за умови, що вона здорова.
	5. Не віддавати дитини в дитячий сад у розпалі кризи трьох років.
	6.3аздалегідь довідатися всі нові моменти в режимі дня в дитячому садку й ввести їх у режим дня дитини вдома.
	7. Підвищити роль заходів, що загартовують.
	8. Оформити в дитячий сад за місцем проживання.
	9. Якомога раніше познайомити малюка з дітьми в дитячому саду та з вихователями групи, куди він незабаром прийде.
	10. Намагатися віддати його в групу дитячого саду, де в дитини є знайомі ровесники, з якими він раніше грав удома або у дворі.
	11. Настроїти малюка як можна позитивніше до його надходження в дитячий сад.
	13. Не загрожувати дитині дитячим садом як можливим покаранням.
	16. Планувати свою відпустка так, щоб Ви могли перший час не залишати дитину на цілий день у дитячому садку.
	18. Налаштовувати дитину на позитивне відношення до дитячого саду, що це дуже здорово, що вона доросла до саду й стала такою дорослою.


